8 COMPRENDRE

Premiers secours : les gestes qui sauvent !

Nous avons tous été, ou serons, témoins d’un accident ou d’une situation
d’urgence. Ces moments sont souvent imprévisibles et demandent une réaction
rapide et efficace. La maitrise des gestes de premiers secours est donc vitale.
A 'occasion de la Journée mondiale des premiers secours le 9 septembre,
Echos Santé rappelle 'importance des gestes qui sauvent.
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Les bras tendus, a la verticale au-dessus du sternum,
pratiquer 100 compressions par minute, en appuyant

tres fort sur la poitrine (elle doit s’enfoncer d’environ *
5 cm au niveau du point de pression). 7
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d’entre eux est de contacter le Samu ou les pompiers quand on est témoin
d’une situation ou des personnes sont en danger : malaise, chute, acci-
dent... Linterlocuteur vous posera des questions et guidera votre action.
Elle peut consister a placer la personne a secourir en position latérale de
sécurité, a lui dispenser un massage cardiaque, a utiliser un défibrillateur,

a 'empécher d’avaler sa langue ou simplement a lui parler en attendant que
les secours arrivent. C’est peu de chose, mais cela sauve des vies !

Tout le monde devrait étre formé. »
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