Le cancer colorectal

Avec 47 000 nouveaux cas chaque année, le cancer colorectal est 'un des
cancers les plus frequents, chez les hommes comme chez les femmes.

C'EST QUOI ?

Le cancer colorectal se développe dans la paroi interne du colon ou du rectum.

Dans 80 % des cas, il résulte d'une tumeur bénigne, appelée polype,
qui a évolué en tumeur maligne. Cette évolution prend 5 a 10 ans,
et ne concerne que 2 a 3 % des tumeurs bénignes.
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LES CHIFFRES DU CANCER COLORECTAL EN FRANCE

Plus de 47 000 personnes touchées chaque année dont:
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LES SYMPTOMES
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Troubles du transit inhabituels et persistants

Présence de sang dans les selles —

DES FACTEURS DE RISQUE SUR LESQUELS ON PEUT AGIR

Certaines habitudes de vie favorisent I'apparition du cancer colorectal :
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* Une alimentation pauvre en fibres * L'inactivité physique
* Une consommation importante * Le surpoids
de viandes rouges et de charcuterie * La consommation excessive d’alcool

* Le tabagisme

LES AUTRES FACTEURS DE RISQUE

* L'age (9 patients sur 10 ont plus de 50 ans) * Une prédisposition génétique
* Des antécédents personnels de polypes * Les maladies inflammatoires
et de cancer colorectal chroniques de l'intestin, comme
* Des antécédents familiaux de cancer colorectal la maladie de Crohn et la rectocolite

hémorragique

UN DEPISTAGE ORGANISE ENTRE 50 ET 74 ANS

Lorsqu'il est diagnostiqué tot, le cancer colorectal se guérit 9 fois sur 10.

:

Le dépistage permet :

» d’enlever les polypes avant
qu’ils n'évoluent en cancer

* de repérer et traiter un cancer

C'est pourquoi, tous les 2 ans, un dépistage gratuit
est proposé aux personnes agées de 50 a 74 ans,
qui n‘'ont ni symptomes, ni antécédents personnels
et familiaux.

a un stade précoce
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