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Aider a libérer
la parole

LADPS soutient
“Transformer le négatif
en positif”, une association
qui travaille sur la prévention
du mal-étre et du suicide
chez les jeunes. Entretien avec
Matthieu Miegeville, musicien
a l'origine de ce projet.

Edouard Bertrand,
musicien, et Matthieu
Miegeville, fondateur
de “Transformer le
négatif en positif”

©Maxime Delporte

Les jeunes sont-ils plus en souffrance
aujourd’hui que par le passé ?

Oui. Les raisons de leur mal-étre sont nombreuses : har-
celement sur les réseaux sociaux, éco-anxiété, diktats de
limage, confinement lors de la crise sanitaire, guerre aux
portes de I'Europe, inquiétudes quant a l'avenir. ..

La jeunesse n'est plus la période d’insouciance qu'elle
devrait étre.

Comment est né votre projet ?

Nous I'avons initié en 2011 avec notre groupe MOPA.
Beaucoup de gens nous ont fait des retours positifs sur
cette écriture musicale, a la fois a fleur de peau, écor-
chée, et libératrice. Nous essayons de transformer les
blessures en inspirations artistiques.

De la, nous avons voulu pousser la démarche plus loin,
dans la transmission de cette idee, dans lavie en général.
Faire de nos échecs de possibles moteurs de notre exis-
tence. Et 'adolescence nous semblait I'age le plus adé-
quat pour cette action socioculturelle.

Témoignage

Sophie Reymann
Déléguée régionale
ADPS Alsace
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“Transformer le négatif en positif”
ala salle Le Vip - Saint-Nazaire
(44). Lassociation utilise

la musique comme vecteur

de communication.

Quelle est votre approche ?

Nous intervenons aupres des jeunes en coordination
avec le personnel de santé des colleges et des lycées...
Notre intervention dure deux heures : nous mélons des
histoires inspirantes, des échanges avec le public, et six
chansons qui sont des illustrations émotionnelles de
chaqgue thématique abordée. Nous avons souhaité as-
seoir notre action sur de réelles connaissances, c'est
pourquoi j'ai suivi de multiples formations depuis 2014
sur le theme de la prévention de la crise suicidaire ou des
sujets connexes, notamment celle dispensée par Jean-
Philippe Raynaud, professeur de psychiatrie de I'enfant
et de 'adolescent. Nous sommes également soutenus
par '’Agence Régionale de Santé Occitanie.

Comment réagissent les jeunes que vous
rencontrez ?

Trés positivement. lls remplissent un questionnaire de
maniere anonyme a la suite de notre intervention et
peuvent ainsi s'exprimer sans crainte. Les commentaires
qui reviennent le plus souvent sont : « Merci a vous, on se
sent compris et aidés », « On a pris conscience de plein de
choses » ou « Ga nous redonne de l'espoir ». Nous contri-
buons a libérer la parole. C'est le préalable a toute dé-
marche de mieux-étre. En outre, cette base de données
de prés de 4 000 réponses permet aux spécialistes de
mieux comprendre le mal-étre de ces jeunes, d'en extraire
des resultats statistiques, d'en tirer des analyses.

Comment ’ADPS vous accompagne-t-elle ?
L'ADPS a commencé a nous apporter son soutien au
niveau local en 2017. Depuis 2022, nous travaillons
ensemble a étendre ce projet au niveau national, partout
en France. m



